
Vanaf 2027 zal het in sommige gevallen mogelijk zijn om door te behandelen na de 18e 
verjaardag wanneer dat geïndiceerd is.  
 
Hieronder vast een overzicht van de klachten die we behandelen en ons 
behandelaanbod. 
 
 
KLACHTEN EN PROBLEMEN 
 
• Stemmingsproblemen 
• Angstproblemen 
• Laag zelfbeeld/onzekerheid 
• AD(H)D 
• Contact- en afstemmingsproblemen (ASS) 
• Persoonlijkheidsproblemen 
• Levensfaseproblemen 
• Identiteitsproblematiek 
• Gezinsproblemen 
• Traumatische ervaringen 
• Klachten of problemen na een verlies of een ingrijpende levensverandering 
 
WANNEER NIET? 
• Bij crisisgevoeligheid kan onze praktijk niet voldoende passende zorg bieden. In dat 
geval kun je je beter aanmelding bij een GGZ instelling met een 24-uurs bereikbaarheid 
• Als er sprake is van verslavingsproblematiek, kan onze praktijk onvoldoende zorg 
bieden. 
• Zorg die niet binnen de verzekerde zorg valt. 
 
BEHANDELAANBOD 
 
Diagnostiek en (psycho)therapie in de vorm van gesprekken, waarbij verschillende methoden 
worden gebruikt, o.a.: 
• Psycho-educatie 
• Inzichtgevende therapie 
• Cognitieve gedragstherapie (CGT) 
• Schematherapie 
• Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) 
• Oplossingsgerichte therapie 
• Systeemtherapie 
• Blended therapie: Exposure dmv gebruik van een VR-bril en e-Learning via 
Therapieland  
 
Ons behandelaanbod is best practice: we werken evidence-based, op basis van jarenlange 
ervaring en expertise, uitgaand van de eigen kracht van de cliënt zelf en zijn of haar netwerk. 


